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Szakszeri étrendi tanacsadas, egészséges étkezés

Jelenkor emberének taplalkozasi szokasai negativ iranyba valtoztak. Szervezetiinket nem sziikségleteinknek megfeleléen
juttatjuk taplalékhoz és ez el6bb-utdbb a fiziologiai egyensuly felboruldsahoz vezet, ahogy felmérések is bizonyitjak, 10
esetbdl 9-ben elhizds a vége. Ennek, a sajnos vilagszerte egyre tobb embert érinté problémanak jelentds gazdasagi
kovetkezményei vannak az egészségiligyi ellaté rendszerre nézve. Az elhizds ugyanis amellett, hogy rontja a
komfortérzetet és az életmindségét, szovodményekhez és tarsbetegségek kialakulasdhoz vezethet.

Osszesen 7 alkalommal klubfoglalkozas tartisa.
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