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Gerinc tartasjavito torna Lentiben

Az ember egészségi allapotanak és megjelenésének leginkabb figyelmen kiviil hagyott tényezdje a testtartas.
Sok ember szamara legfeljebb esztétikai problémat jelent, pedig a formai eltérés elobb-utobb funkcié zavarral is
jarhat. Fontos, hogy a tartdsi rendellenességeket ne tévessziikk Ossze a rossz tartdst imitalo szerkezeti
eltérésekkel, azaz a fiatal korban kialakuld gerincbetegségekkel. Az allando gbrnyedt testtartds nemcsak nyak-,
¢s hatfajast okozhat, hanem a belsé szervek Osszenyomasdval azok miikddése is romolhat. Célunk ezen
allapotok megeldzése, javitasa.
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