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Szépkoruak klubja

Kezdeményezésiink alavetése, hogy az id6skoru, koros tiinteket muatd emberekben nem a betegségtudatott,
hanem allapotuk racionalis értelmezését, az optimalis szinten tartas szandékat, elsésorban a megeldzést, a
betegég lekiizdésére torekvést, a gydgyulas idgényét erdsitsiik. Segiteni kivanunk még az idoskori mentalis
problémak megoldasaban, az egészséges taplalkozas megismerésében.
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