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  Szépkorúak klubja 

Kezdeményezésünk alavetése, hogy az időskorú, kóros tünteket muató emberekben nem a betegségtudatott, 

hanem állapotuk racionális értelmezését, az optimális szinten tartás szándékát, elsősorban a megelőzést, a 

betegég leküzdésére törekvést, a gyógyulás idgényét erősítsük. Segíteni kívánunk még az időskori mentális 

problémák megoldásában, az egészséges táplálkozás megismerésében. 


