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Gyógyúszó klub fogyatékos felnőttek számára 

 

A gyógy úszásnál a mozgásszervi és/vagy egyéb problémák megelőzésére, javítására szolgálnak a gyakorlatok, annyiban 

tér el a versenyúszástól, hogy nem a gyorsaságra, időeredmények elérésére kerül a hangsúly hanem, hogy a szervezetre 

kedvező hatást érjünk el. Valamennyi úszásnemnél használható. 


