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Gyogyuszo klub fogyatékos felnottek szamara

A gydgy Uszasnal a mozgasszervi és/vagy egyéb problémak megel6zésére, javitasara szolgalnak a gyakorlatok, annyiban
tér el a versenyuszastdl, hogy nem a gyorsasagra, id6eredmények elérésére keriil a hangsuly hanem, hogy a szervezetre
kedvez6 hatdst érjlink el. Valamennyi Uszdsnemnél hasznalhatd.
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projekt fenntartdsi id6szak
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