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»Szived felbecsiilhetetlen érték! Mit teszel érte?”
Dr. Alotti Nasri PhD MSc
Osztalyvezet6é féorvos — egyetemi docens

eloadasa

Az el6adason a szivsebész felhivta a figyelmét a rendszeres mozgas és az egészséges
taplalkozas fontossagara, hangsulyozta a stressz elkeriilését, illetve a lelki megbékiilés, a lelki
nyugalom jelent6ségét is kiemelte. Mint mondta: a 18 év folottiek mar veszélyeztetett
korcsoport. A betegek - meglep6en — nem az id6sebb korosztaly tagjai kerlilnek ki, nem kevés
az 50 — es éveiben jaro férfi és n6, aki mitbasztalra keril. Ezeknél a betegeknél az tapasztaljak,
hogy cukorbetegek, magas a vérnyomasuk, nem figyeltek kell6en az egészséges életmddra,
kiilonb6z6 fajta stressz érte 6ket, aminek orvosi beavatkozas lett a végeredménye....

Forras: http://zaol.hu/hirek/a-szivbetegseg-nem-jatek-1795167

Lenti TV riport: https://www.youtube.com/watch?v=_jwyeu5-po0

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047 ,,Ongyogyité Lenti Kistérség”
projekt fenntartdsi id6szak

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet Egészségfejlesztési Iroda
8960 Lenti, Kossuth at 10.
Tel./Fax.: 06 (92) 351 — 485
e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: lentirendelo.hu/efi


http://zaol.hu/hirek/a-szivbetegseg-nem-jatek-1795167
https://www.youtube.com/watch?v=_jwyeu5-po0

