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Tudatos táplálkozás cukor nélkül 
 

Új program elemmle bővül az Egészségfejlesztési Iroda által szervezett egészségnövelő, egészségfejlesztő munkája. 

10 alkalmoból álló proramsorozatot tartott Farcsiné Molnár Katalin a Zala Megyei Szent Rafael Kórház dietetikusa. 

 

Témája a kórnikus betegséggel kapcsolatos diéták, illetve ételallergiák. 

 

 

Média megjelentés:  

ZAOL: http://zaol.hu/eletmod/tudatos-taplalkozas-cukor-nelkul-1804050 

LentiTV: https://www.youtube.com/watch?v=kuyFL50e6oU&app=desktop 
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