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Klubvezeté: Lengyel Marianna

A klubfoglalkozasok célja:

Az egészséges taplalkozasrdl sokat hallunk mostandban, mégis nehéz eligazodni az egymasnak ellentmondé
informaciohalmazban. Mit egylink, és mit hagyjunk el tdplalkozasunkbol, hogy megorizziik, ill. visszaszerezziik
egészségiinket? Hanyszor egylink egy nap? Mit jelent az a sz6, hogy ,,bio”? Ezekre a kérdésekre probalunk meg
valaszt keresni, valamint a foglalkozasok sordn el6adasokkal, bemutatokkal, tanacsokkal segiteni az egészséges
taplalkozasra vagyokat.

e A magyar lakossag egészségiigyi allapotanak javuldsa érdekében, az egészséges taplalkozas
népszerusitése, hangsilyozasa, irdnyaba vald elmozdulas, az egészséges ¢letmod eldsegitése.

e Megnyerni ¢és felkelteni a fiatal korosztaly érdeklddését az egészséges ételek elkészitése,

fozéstechnikdja, az elkészitett ételek alapanyagainak Osszetevoi szervezetre gyakorolt jotékony hatédsai

irant.

Mennyiségi és mindségi étkezés alapvetd szabalyainak ismertetése.

Idedlis testtomeg elérése €s megtartasa.

Taplalkozéssal Osszefiiggd hidnybetegségek attekintése

Téapanyagtablazat ismertetése és alkalmazasanak bemutatdsa a gyakorlatban.

A célok megvaldsulasa érdekében a foglalkozasvezetdk feladata a f6zOklubban egészséges étkezés témarol
eldadas tartasa, f6zési technikdk, eljarasok bemutatisa, a helyszinen e technikdk gyakorldsa és konzulticios
lehetdség biztositasa.
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