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DR. HETES FERENC SZAKORVOSI RENDELOINTEZET
ONGYOGYITO LENTI KISTERSEG

Kedves régi és uj kovetoink!

A Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet Egészségfejlesztési Irodéja 2018 évben is nagy
szeretettel var mindenkit, aki szan arra egy kis id6t, hogy figyelmet forditson az egészségére!

PROGRAMJAINK FOLYTATODNAK!

A GERINC-VALL TORNANK mér hétfénként tijra varja a mozogni vagyokat. Tovabbra is elérhetéek az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos tanacsadésaink, a therapias lovaglas, a gyogyuszo klub, a gyaloglo
taraklub.

Sajnalatos médon a gyaloglé turaklub vezetdjétol egy kis idore el kellett bucsuznunk, de ez utdn sem hagyjuk
cserben azokat, akik ezen mozgasformat kedvelik. Kovacs Eriknél lehet jelentkezni, aki felvallalta, hogy ebben
az évben levezeti a foglalkozasokat, a kerékparos tiraklub vezetése mellett. Az elérhetdséget az EFI irodaban
megkaphatjak!

Hara Henriettnek pedig nagyon koszonjiik az eddigi lelkiismeretes, preciz munkajat és kivanjuk, hogy minél
eldbb térjen vissza hozzank!!!!

A dohanyzés-drog prevencios eldadasok, az iskolai munkahelyi egészségfejlesztési programunk, a szépkortak
klubja, és szamos eldadas, szlirés varja a hozzank betérdket.

Minden programrdl az iroda bévebb felvilagositassal szolgal.

Megtalalhat6ak vagyunk itt, a honlapunkon és telefonon.

Hétfotol- Péntekig 08.00- 15.30 ora kozott.

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet Egészségfejlesztési Iroda
8960 Lenti, Kossuth ut 10.
Tel./Fax.: 06 (92) 351 - 485
e-mail: lenti_efi_Kisterseg@zalaszam.hu
honlap: lentirendelo.hu/efi

Jo egészséget, szép ébredezo évszakvaltast kivanunk!

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047 ,,Ongyogyito Lenti Kistérség”
projekt fenntartdsi id6szak

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet Egészségfejlesztési Iroda
8960 Lenti, Kossuth at 10.
Tel./Fax.: 06 (92) 351 — 485
e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: lentirendelo.hu/efi


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Flentirendelo.hu%2Fefi&h=ATNzv3syvkpf1xqwKANoJd1dnUjlbWkbMULVUxYOvrD3_sEfarO7MXOT0B6qrD0P7hRB1DXjjzPbKms9pZrNXXIG5JQhjNCcjrEGjrVJEKt_E0l80xKuhgrpNMmMcX_Qzneoq7Z5

