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Ongyogyité Lenti Kistérség 24 6ras SPORT
MARATON rendezvénye

2014. majus 30.-an pénteken reggel 08.00-6ratél a Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi
Rendeléintézet , Ongyogyité Lenti Kistérség” projektjén beliil 24 6ras SPORT MARATON
rendezvényre kertilt sor.

Nem titkolt vagyunk volt, hogy a Lenti és Kistérségében €16 embereknek felhivjuk a figyelmét
a mozgas fontossagara, az egészseges €letforma egyik nagyon fontos elemére.

A 24 o6ras sport maraton a 61 betervezett programunk része volt és akkor még nem tudtuk,
hogy az OEFI orszadgos programjahoz is csatlakozhatunk. Az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet TAMOP-6.1.3/B projektjének Egészségkommunikacios Kozpontja (EKK) a mozgas
népszertisitésére nagyszabast rendezvénnyel késziil. Az esemény a Mozgas Ejszakaja nevet
viseli és 2014. junius 28-an este 22-t61 hajnali 4 oraig keriill megrendezésre. Ehhez a
rendezvényhez, aminek a helyszine Budapest, ugyan nem tudunk csatlakozni, de kistérségi €s
egeészségfejlesztési szinten Irodank zaszlovivoként résztvevodjéve valt ennek a programnak.

2014. 05. 30.-4n 08. 00-6rakor a KLEBERSBERG Intézményfenntartd Szervezet programjahoz
csatlakozva kozel 1300 gyermek, és 180 pedagogus, Paka, Rédics, Lovaszi, Csesztreg Lenti
altalanos iskolai, és a Méricz Zsigmond Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola, résztvevoivel,
Farkas Katalin igazgatond és Horvath Laszlo Lenti Varos polgarmestere nyitotta meg a
rendezvénysorozatot. Zenés bemelegitéssel vette kezdetét a véget nem éré Sport Maraton.
Rengeteg program varta az érdekldddket, igy mindenki megtalalhatta maganak a testhezallo
tevékenységet. A programok nagy része a Vorosmarty Mihaly altalanos Iskolaban zajlott le, de
a Moricz Zsigmond Altalanos Iskoléban is voltak lehetéségek szép szammal.

A program megvalésitdsaban aktivan részt vett az ,,Ongydgyitdé Lenti Kistérség
egészségfejlesztési iroda Osszes dolgozoja is.

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség -l
'MAG)
I8

06 40 638 638

I il
el
buJuL

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval,
a Kohézios Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



(7)) SZECHENYI TERV

Folytatasként mar a Lenti Egészségfejlesztési Iroda és a két rendezvényszervezd Dravecz
Gyula és Kiss Tamas vezénylésével zajlottak a programok:

uszoverseny
teremfoci
kézilabda
roplabda
kosarlabda
ping —pong
valtofutas

Horvath Laszld Polgarmester ur 1s megtisztelte rendezvénylinket azzal, hogy mint jatékos
vett részt a programunkon, ezzel is példat mutatva és erdsitve mindenkiben azt, hogy:

»wA Sport arra tanit, hogy becsiiletesen gyozziink, vagy emelt fovel
veszitsiink. A sport tehdt mindenre megtanit.” (Ernest Hemingway)

Osszegezve elmondhatd, hogy 24 6ra alatt 6 helyszinen 673 fot mozgattunk meg egy tucat
sportagban. A rendezvények nagyon jo hangulatban zajlottak, a versenyzdk sportszeriien
jatszottak.

Koszonet mindenkinek, aki bar milyen formaban is részesévé valt programunknak.

Kiilon kdszonet a sportversenyek gordiilékeny, szervezett lebonyolitasaért.

Az Egészségfejlesztési Iroda honlapjan a ,,Képgaléria” meniiben (www.lentirendelo.hu/efi)
ill., az EFI Facebook oldalan is nyomon kovethetéek az események.

Lenti EFI
Lenti, 2014. 06. 03.
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