
 

 

 

Öngyógyító Lenti Kistérség 
Programfüzet (Klubok) 

 

 

 

 

Cukorbeteg, szív és érrendszerei 

betegklub (Csesztreg) 

2014. január 22. 2014. szeptember 03. 

2014. március 05. 2014. október 01. 

2014. április 02. 2014. december 03. 

2014. június 04. 2015. február 04. 

2014. június 30. 2015. április 01. 

 

Ismeretterjesztő fórum és előadás 

Keringési betegség témakörben 

(Csesztreg) 

2014. május 14. 

 

Ismeretterjesztő fórum és előadás 

Dohányzással kapcsolatban 

(Csesztreg) 

2014. április 24. 

 

Érzékszervi, mozgásszervi betegségek, 

szájüregi daganatok megelőző 

állapotokra irányuló előadás 

(Csesztreg) 

2014. október 15. 

 

Cukorbeteg, szív és érrendszeri 

betegklub (Csömödér) 

2014. január 20. 2014. szeptember 08. 

2014. február 24. 2014. október 06. 

2014. március 17. 2014. december 08. 

2014. április 14. 2015. február 23. 

2014. június 30. 2015. április 20. 

 

Keringést javító torna (Csömödér) 

2014. január 16. 23. 30. 

2014. február 06. 13. 20. 27. 

2014. március 06. 13. 20. 27. 

2014. április 03. 10. 17. 24. 

2014. május 01. 08. 15. 22. 

2014. június 05. 12. 19. 

2014. július 03. 10. 17. 

 

 

 

Cukorbeteg, szív és érrendszeri 

betegklub (Gutorfölde) 

2014. január 20. 2014. szeptember 08. 

2014. február 24. 2014. október 06. 

2014. március 17. 2014. december 08. 

2014. április 14. 2015. február 23. 

2014. június 30. 2015. április 20. 

 

Keringést javító torna (Gutorfölde) 

2014. január 16. 23. 30. 

2014. február 06. 13. 20. 27. 

2014. március 06. 13. 20. 27. 

2014. április 03. 10. 17. 24. 

2014. május 01. 08. 15. 22. 

2014. június 05. 12. 19. 

2014. július 03. 10. 17. 

 

Diabetes betegklub (Lenti I. körzet) 

2014. március 12. 

2014. szeptember 10. 

2014. február 10. 

 

Diabetes betegklub (Lenti II. körzet) 

2014. április 03. 

2014. szeptember 25. 

2014. december 03. 

Diabetes betegklub (Lenti III. körzet) 

2014. március 12. 

2014. szeptember 10. 

2015. február 10. 

 

Érzékszervi, mozgásszervi betegségek, 

szájüregi daganatok megelőző 

állapotokra irányuló előadás (Lenti) 

2014. február 11  

2014. február 28 

2014. május 13. 

 

 

 



 

Ismeretterjesztő fórum és előadás 

alkohol problémával küzdők számára 

(Lenti) 

2014. február 11. 13. 

2014. március 18. 20. 

2014. szeptember 18. 25. 

Ismeretterjesztő fórum és előadás 

dohányzással kapcsolatban (Lenti) 

2014. január 23. 27. 

2014. május 06. 08. 

Ismeretterjesztő fórum és előadás 

Keringési betegség témakörben (Lenti) 

2014. január 27. 

2014. január 28. 

2014. május 13. 

2014. október 

Szív és érrendszeri betegklub  

(Lenti I. körzet) 

2014. február 12. 

2014. március 5. 

2015. február 25. 

 

 

Szív és érrendszeri betegklub  

(Lenti II. körzet) 

2014. január 29. 

2014. június 25. 

2015. február 12. 

 

Szív és érrendszeri betegklub 

(Lenti III. körzet) 

2014. január 28. 

2014. június 11. 

2014. december 01. 

 

 

 

 

 

Cukorbeteg, szív és érrendszerei 

betegklub (Lovászi) 

2014. január 15 2014. szeptember 09 

2014. február 19 2014. október 14 

2014. március 11 2014. december 09 

2014. április 08 2015. február 10 

2014. június 10 2015. április 14 

 

Ismeretterjesztő fórum és előadás 

dohányzással kapcsolatban (Lovászi) 

2014. április 2. 

2014. április 15. 

Cukorbeteg, szív és érrendszerei 

betegklub (Páka) 

2014. január 16. 2014. szeptember 18. 

2014. február 13. 2014. október 16. 

2014. március 20. 2014. december 11. 

2014. április 17. 2015. február 19. 

2014. június 19. 2015. április 23. 

Érzékszervi, mozgásszervi betegségek, 

szájüregi daganatok megelőző 

állapotokra irányuló előadás (Páka) 

2014. május 8. 

 

Ismeretterjesztő fórum és előadás 

dohányzással kapcsolatban 

(Tornyiszentmiklós) 

2014. április 16. 

 

Cukorbeteg, szív és érrendszerei 

betegklub (Tornyiszentmiklós) 

2014. január 18 2014. szept. 08 

2014. február 17 2014. október 06 

2014. március 10 2014. december 03 

2014. április 14 2015. február 04 

2014. június 02 2015. április 08 

 

 

 

 

 

 

 

 


