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Ongyogyito Lenti Kistérség Programnyité Konferencidjanak

Beszamoldja

2014. februar 28.-an pénteken megrendezésre kerilt a Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet
Egészségfejlesztési Irodajanak atadd Unnepsége.

Els6ként Horvath Laszlé Lenti Varos polgarmestere koszontotte a szép szammal megjelent vendégeket, majd
ezt kovetben Vigh Laszlo Orszaggylilési Képvisel6 mondott kdszontét és méltatta az egészségfejlesztési iroda
|étrehozasat.

A Himnusz elhangzdsa utdn a nemzeti szinl szalagot Horvath LaszIo és Vigh LaszI6 vagta at,igy immaron
hivatalosan is megnyitotta kapuit az Egészségfejlesztési Iroda.

A vendégek megtekinthették az irodat melyet Gaspar Livia, Lenti Onkormanyzat egészségiigyi bizottsaganak
elndke és Dr. Fekete Zoltan mutatott be az érdeklédéknek. Ezt kdvetSen a konferencia helyszinén, a Lenti
Varosi M(ivel6dési Kozpontban megkezd6dott a nyitd konferencia.

Elséként Horvath Laszl6 Polgdrmester Ur monda el nyité kdszdntSjét és Vigh Laszlé Orszaggy(ilési képvisels
osztotta meg gondolatait az egészség védelmérdl és az egészség fejlesztés helyi és orszagos lehetségeirdl.

Az Orszagos és helyi népegészségligyi cselekvések kapcsolddasai cimen tartott el6adast Dr. Bicsak Krisztina
mb. féosztalyvezets asszony, Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségligyért Felel&s Allamtitkarsag,
Népegészségligyi F6osztaly részérdl. El6adasa kezdd gondolataiként meleg szavakkal emlékezett Lenti
kot6désére,hiszen hosszu évekig a Lenti egészségligyben és kdzigazgatdsban szolgalta Lenti és kérnyéke
lakéit. ElI6addsaban utalt arra a kormanyzati szandékra, hogy az egész orszdgban, valamennyi jarasi
koézpontban létre kivannak hozni egészségfejlesztési irodakat,és ezek miikodését a kormany a késébbiekben is
tdmogatni fogja.

A konferencia folytatdasaként ,Népegészségligy a XXI szdzadban" cimmel Léder Laszl6 Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet FGigazgatdja tartotta meg el6addsat. Beszélt a jol lathaté altalanos tendenciakrdl,
mint id6s6dd nyugati tarsadalmak, csaladi értékrend valsagardl. A tovabbiakban a népegészségligy
problémajat emelte ki az EIndk Ur. Statisztikai adatokkal tAmasztotta ala eladdsat. Végiil a haldzati
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kapcsolatok fontossagdara hivta fel a figyelmet, és orszagos elhelyezkedést, térképet mutatott a jelenleg mar
mikodé egészségfejlesztési irodakrol.

A kovetkez6 el6ado Dr. Paizs Teréz,a Zala megyei Kormdanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szervének
Tiszti F6orvosa volt. El6adasanak cime és témaja a lakossag egészségi dllapotra Zala Megyében és Lenti
kistérségében. Szintén statisztikai adatokkal tdmasztotta ald az egészségfejelesztési irodak és szakemberek
munkajanak fontossagat. Anndl is inkdbb mert Lenti és kistérségére vetitve, de ez orszagosan is sajnos igaz,
nagyon magas a daganatos megbetegedések, keringési,emésztészervi és mozgasszervi megbetegedések
szama, valamint az ebbdl adddo halalozasi ardny. El6adasaban kiemelte, hogy az egész Nyugat Dunantuli
régidban Lenti jarasban az egyik legmagasabb az agyi keringési megbetegedések aranya.

Dr. Fekete Zoltan ,, Ongyodgyité Lenti Kistérség” Egészségfejlesztés az dsszefogas erejével - cimmel mutatta be
az egészségfejlesztési Iroda munkajat és a projektben dolgozé szakembereket. El6adasaban az 6sszefogas
erejét taglalta a kiilénb6z6 szervekkel, civil szervezetekkel. Bemutatta szakmai szemszogbdl nézve a projektet,
mi az a harom f6 at, amin elindultak. Tobbszor kihangsulyozta, hogy a pdlyazat benyujtasa el6tt a
Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szerv szakembereivel folytak az egyeztetések, hogy merre
induljanak, mik azok a betegség csoportok, amiket meg lehet, meg kell szélitani.

El6adasaban utalt ra, hogy a pdlyazat 3 f6 programcsoportot tartalmaz:

-Egészségligyi szlir6vizsgalatok alkotjak az egyik legfontosabb elemét a pdlyazati programoknak,melyekrél a
Lenti Egészségfejlesztési Iroda honlapjan lehet tajékozodni.

- Masik fontos eleme programjaiknak a rendezvény szervezés. Ezen belil el6adasok, klubfoglalkozasok,
mozgasklubok, gydégy Uszé klub,valamint terdpias lovaglas és egyéb egészségfejleszté programok zajlanak a
jards szamos telepuilésén.A projekten beliil egészséghetek,egészségnapok megszervezésére is lehetGség nyilik.

-A harmadik f6 eleme a prgramnak az egészség fejlesztési iroda szolgaltatdsa, ami irdnyitja, koordinalja,
Osszefogja a projektben dolgozdkat, és a kliensként bekerilt lakossagot, vagy a még nem bekerilt embereket
éri el és prébalja megszdlitani.

A sziinet utdn Gaspar Livia az Ongydgyitd lenti Kistérség projektmenedzsere tartotta meg el6addsat, aki
bemutatta a rendelGintézetet, felvazolta az egészségligyi ellatast lenti és kistérsége terliletén, érintve az
aprofalvas teleplilés szerkezet( falvakat,és kihangsulyozta a kommunikacio fontos szerepét és az 6sszefogas
jelent6ségét. Fontosnak tartotta kiemelni, hogy az Uj egészségfejlesztési iroddak nem veszik at az alapellatas
szerepét, hanem kiegészitik azt. Feltett egy nagyon fontos kérdést az el6adasaban. Kinek a feladata a betegség
megelGzése és az egészség megtartdsa?

Az egyéné vagy a tarsadalomé?

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongyodgyitd Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendel8intézet Nemzet Fetesztési Ugynbisdg

-
, , ] . . 1 henyterv.gov.h | MAGYA
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth ut 10. D . - ]
Tel./Fax: 06/92/351- 485
e-mail: lenti efi kisterseg@zalaszam hu A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai
: - = ' Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

honlap: www.lentirendelo.hu/efi

facebook: fbl.me/efi



mailto:lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
http://www.lentirendelo.hu/efi
../fbl.me/efi

A L4

) SZECHENYI TERV

A valasz sem varatott magara. Mint ahogy fontos a kommunikacié az emberek életében ugyan olyan fontos az
egyén és a tarsadalom Osszefogasa az egészség megtartasa, vagy esetlegesen az egészség visszaszerzése
érdekében.

Végiil, de nem utolsé sorban harom mar m(ikodé egészségfejlesztési iroda mutatkozott be és tette szinessé és
mindenképpen tanulsagossa a konferenciat, hiszen minden el6adasban hallhattunk Uj dolgokat,valamint
nagyon jo Otleteket merithettlink egymas munkajabdl a tovabbi sikeres miikodése érdekében.

Fonyddrdél Borcsek Barbara EFI(Egészségfejlesztési Iroda) projektmenedzser,
Keszthelyrél Heged(s Maria EFl szakmai vezetd, mig

Balatonalmadibdl Varszegi Judit EFI szakmai vezet6 latogatott el hozzdnk és osztotta meg vellink
tapasztalatait.

A konferencia végén kérdésekre és hozzdszoélasokra volt lehet&ség.

Nyité konferencidnkon megjelent vendégeinknek és el6addinknak az Egészségfejlesztési Iroda valamennyi
munkatarsa nevében szeretnénk megkdszonni, hogy megtiszteltek benntlinket és felejthetetlenné tették
szamunkra ezt a napot.

Tisztelettel: EFl iroda munkatarsai
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