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Ongyégyito Lenti Kistérség Programzaré Konferenciaja

2015. aprilis 24.-én pénteken megrendezésre keriilt a Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
Egészségfejlesztési Irodajanak zard konferenciaja a Lenti Varosi Konyvtar olvasétermében. A szép
szammal megjelenteket Gaspar Livia a program projektmenedzsere koszontotte és 6 konferalta fol
az eléaddkat.

Els6ként Dr. Pal Attila a Zala Megyei Kozgytiilés Elndke koszontotte az egybegytlteket. EImondta,
hogy nagyon oriil, hogy Zala megyében Osszesen két egészségfejlesztési iroda koziil az egyik
Lentiben nyitotta meg a kapuit. Nagyon szeretné, ha minden jdrasban létrejonne egy ilyen
kezdeményezés. Az orszagban 61 iroda miikddik, igy elmondhatd, hogy a kormanyzat is komolyan
veszi a prevenciot és a szlrévizsgalatok fontossagat. Emlitést tett arrol is, hogy Zala megye
kiilonosen veszélyeztetett abbol a szempontbol is, hogy 258 telepiilés esetében eloregedd lakossagrol
beszéliink, az élve sziiletési, vagy az elhalalozasi aranyokat nézziik akkor a 2014 évhez képest 1600
fovel nottek ezen adatok. Beszélt arrol, hogy a kormany beemelte a koltségvetési soraiba az
egészségfejlesztési irodak tovabbi miikodéséhez azt az Osszeget, amivel a tovabbi mikddés
megoldhat6 valik.

Ezt latja annak a jovonek amiben mindannyiunknak el kell gondolkodnunk, hogy a legnagyobb
érték az az egészség, €s az emberek egészségi allapota fogja megoldani azt a problémat, hogy minél
kevesebbe keriiljon az egészségiigyi ellatas az orszagban és ez altal Zaldban is.

Aztan Lenti Varos polgarmestere Horvath Laszlé kOszontdtte a szép szammal megjelent
vendégeket, megosztotta gondolatatit az egészség védelmérél az egészségfejlesztés helyi
jelentdségérol. Méltatat az egészségfejlesztési iroda elokésziileti munkéjaban résztvevoket és minden
szakembert, aki bar milyen formaban részt vett ennek a projektnek a lebonyolitasaban.

Kallé Andrea az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet EFI koordinatora az Egészségfejlesztési
irodak eredményei, tapasztalatai és jovoképe cimmel tartotta meg eléadasat.

elmaradnak az EU-s atlagtol.

Ennek érdekében hoztak 1étre 2013 és 2014 évben azt a 61 egészségfejlesztési irodat, amely 20 leg
hatranyosabb helyzeti és 18 hatranyos helyzetii térségben mikodik jelenleg is. az EFI-K
eredményességét mi sem tamasztand jobban ald, mint azok a szamok, amit az OEFI munkatrsa
ismertetett meg veliink. Orszagosan 129 814 {onél tortént allapotfelmérés és kockézatbecslés,
diabetes ¢és kardiovaszkularis betegségek iranyaban. K6zosségi programokban 87902 {6 vett részt, és
szervezett lakossagi sziirésekre torténé mozgositassal 126 898 fot értek el az EFI-k.
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A jovoképet felvazolva elmondta, hogy erdsiteni kell az EFI-k egyiittmiikodését az alapellatassal,
nagyobb hangsulyt kell forditani a kozdsségi programokra, ki kell terjeszteni a célcsoportot a 18
éven aluliakra (iskolai egészségfejlesztési programok megvalositasa) és a munkahelyi
egészségfejlesztésre.

A tervek kozott szerepel az EFI haldzat bovitése és a meglévo irodak Lelki Egészség Kozpont (LEK)
funkcioval torténd bovitése.

Dr. Fekete Zoltan ,,Ongyogyito lenti Kistérség” EFI Szakmai vezetdje vetet at a szot.

A Lenti EFI tapasztalatai kezdettél a megvaldsult ,,Ongyogyitd Lenti Kistérség”projektig cimmel
tartotta meg eldéadasat.

Elmondta, hogy palyazatunk eredményesnek mondhato.

A megnyert 6sszeg 124. 909. 066 ft volt.

A Lenti EFI altal szervezett sziirdvizsgalatokon komplex és kampanysziiréseken 2574 £6 jelent meg.,
igy a szlir6vizsgalati programokon részt vettek szdma meghaladta a jaras lakossaganak 10%-at.

Aztan beszélt a rendezvényszervezeés, egészségfejlesztést szolgalo, életmodvaltd programokrol, az
egészségligyi felvilagositd és szilird programokrol, a mozgéasprogramokrdl és a lenti EFI altal
létrehozott és finanszirozott klubokrol.

Kiilon kiemelte a 24 6ras sport maraton rendezvényiinket, ahol megkdzelitdleg 1000 f6 vett részt.

Végiil a hogyan tovabb kérdésre vazolta fel a lehetdségeket, mint az egylittmiikodés hosszl tavi
feltételei (koordinacié, Utmutatd, mindségbiztositas a feladat ellatasa soran), a finanszirozas
biztositasara a tervezhetGség miatt, és leg végiil az EFI-k elhelyezése a rendszerben.

Csiki Gabor Imre Uj utak és lehetségek Lenti és térsége egészségfejlesztésében cimmel tartotta
meg eldadasat.

Beszelt az egészségrol és a betegségek kialakulasanak elkeriilhetd és elkeriilhetetlen okairdl, ¢és
természetesen a megoldasokat is felvazolta.

El6éadasaban kihangsulyozta, hogy nagyobb odafigyelésre lenne sziikség az Ovodak, iskolak
egészségnevelésére, egészségfejlesztésére.
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Konkrét feladatként fogalmazta meg, szocid-kultiralis, népegészségiigyi szintér esetében, hogy
alavessék az emberek magukat kiillonb6zé preventiv vizsgalatnak, végezzenek Onvizsgalatot,
vegyenek részt az egészségtudatos életet segitd ismeretterjesztd eldadasokon, legyenek
egylttmiikodék a gyogyitas folyamataban, ¢és az egészségtelen szokasaikat helyettesitsék
egészségesekkel.

Végiil Fekete Nora az ,,Egészéghid” Projektmenedzsere tartotta meg el6adasat, melynek cime ,,Az
egészséges lentiért”

Bévebb informéciot kaptunk Lenti varos lakossagénak egészségiigyi problémair6l, arrdl, hogy mi
volt a célja az ,,Egészséghid” projektnek. Elmondta, hogy késziilt egészségterv amiben konkrét
célként tlizték ki, hogy novekedjen a varhato élettartam, javuljanak az egészségfejlesztési lakossag
¢letkoriillményei, boviiljenek az egészség megtartasahoz és fejlesztéséhez sziikséges infrastiktularis
lehetoségek, legyen hatékonyabb az iskolai egészségfejlesztés, er6sodjon az egészségiligyi
alapellatasban a prevencio.

Beszelt a programjaikrol és azok sikerességérol, hiszen a vallat feladatmutatokat minden esetben
meghaladtak.

A konferencia végén kérdésekre és hozzaszolasokra volt lehet6ség, megtekinthették az érdeklddok
az egészségfejlesztési irodat valamint allofogadassal zartuk rendezvényiinket.

A zar6 konferencidnkon megjelent vendégeinknek és eléaddinknak az Egészségfejlesztési Iroda
valamennyi munkatirsa nevében szeretnénk megkOszonni, hogy megtiszteltek benniinket és
felejthetetlenné tették szamunkra ezt a napot.

Lenti, 2015. 04. 24.
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