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Családi Egészségnap Zalabaksán! 

 

A program célja az volt, hogy felhívjuk a figyelmet az egészséges életmódra, 

különös tekintettel a mozgás fontosságára és a szűrővizsgálatok jelentőségére. 

 

A program szervezője, szakértője Grófné Östör Márta védőnő.  

 

- A kistérségben élő gyermekek, családok szabadidős tevékenysége. 

- A családok figyelmének ráirányítása az egészséges életmódra interaktív 

program segítségével. 

- Szűrővizsgálatok képet adjanak egészségi állapotukról. 

- Életmódbeli tanácsadással segíteni a váltás előtti embereken. 

- Stressztelenítő technikák bemutatása 
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