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Csaladi Egészségnap Zalabaksan!

A program célja az volt, hogy felhivjuk a figyelmet az egészséges életmaodra,
kilonds tekintettel a mozgas fontossagara és a szlrévizsgalatok jelentéségére.

A program szervezdje, szakértéje Grofné Ostor Marta védsné.

- AKkistérségben él6 gyermekek, csaladok szabadidds tevékenysége.

- A csaladok figyelmének rairanyitasa az egészséges életmaodra interaktiv
program segitségevel.

- Szlrdvizsgalatok képet adjanak egészségi allapotukrol.
- Eletmodbeli tanacsadassal segiteni a valtas elétti embereken.

- Stressztelenitd technikak bemutatasa
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Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendel8intézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth ut 10.
Tel./Fax: 06/92/351- 485

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

facebook: fbl.me/efi
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BEFEKTETES A JOVOBE
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