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Ongyégyité Lenti Kistérség

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047

A Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program keretén beliil
az ,,Egészségre nevel6 és szemléletformalo életmédprogramok a kistérségekben” cimi TAMOP-6.1.2/11/3
palyazati kiirason 124.909. 066 Ft. 6sszegii tamogatast nyert.

Palyazatunkrol roviden

Az ,,Ongyogyito Lenti Kistérség” projekt célja: hogy a gyogyitd tevékenységei mellett erdsitse a
Rendeldintézet térségi egészségfejlesztési szerepét, és a lenti Kistérség 51 telepiilése koziil legalabb 32
teleptilésének bevonasaval, 9 haziorvossal szorosan egyiittmiikddve javitsa a kistérség rossz egészségiligyi
mutatoit.

Az egészségfejlesztési iroda (roviditett neve: EFI) heti 40 6ras idOtartamban varja tigyfeleit. Az ,,Egészségjarat”
program keretében a kistérség telepiilésein is biztosit szolgaltatasokat.

A program eredményeként létrejové partneri egyiittmiikodés segiti az ¢életmddvaltast, 0 betegklubok,
életmodvalto klubok alakulnak, a meglévék megerdsddnek.

A tervezett cél az EFI miikodése soran, hogy a szolgaltatasait minimum 4555 {6 vegye igénybe, életmodvalto
programokba legalabb 464 f6 kapcsolodjon be, akik 72%-a pozitiv eredménnyel vesz részt ilyen programokban.
54 kampanysziirés, és 18 komplex sziirés keretében szolitjuk meg a rizikdcsoportba tartozdkat, segitve a
betegségek korai felismerését €s hatékony kezelését.

Hossza tava cél: Lentiben és a kistérségben az egészséget szolgald egyéni magatartasmintak kialakitasa a
lakossag, kiilondsen a magas kockédzati célcsoportok korében az egészségfejlesztést tdmogatd kistérségi
intézmény kialakitasdval és az egészségiigyi ellatorendszer egészségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatainak
osszehangolasaval. Hosszi tava cél a TAMOP és a Népegészségiigyi Program célkitiizéseivel dsszhangban az
orszagos atlagot meghaladd sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedések csokkenése, a korai €s elkeriilhetd
halalozéast befolyasold életmdd, illetve szokdsok valtoztatisa, az egyén egészségi allapotdnak javitasa
érdekében.
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Tel'/l_:aX: 06_/92/351_101 A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai
e-mail: Ientlszakrend@zalaszam.hu Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




