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A Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendelőintézet a Társadalmi Megújulás Operatív Program keretén belül 

az „Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok a kistérségekben” című TÁMOP-6.1.2/11/3 

pályázati kiíráson 124.909. 066 Ft. összegű támogatást nyert.  

 

 

Pályázatunkról röviden 

 

 Az „Öngyógyító Lenti Kistérség” projekt célja: hogy a gyógyító tevékenységei mellett erősítse a 

Rendelőintézet térségi egészségfejlesztési szerepét, és a lenti Kistérség 51 települése közül legalább 32 

településének bevonásával, 9 háziorvossal szorosan együttműködve javítsa a kistérség rossz egészségügyi 

mutatóit.  

 

Az egészségfejlesztési iroda (rövidített neve: EFI) heti 40 órás időtartamban várja ügyfeleit. Az „Egészségjárat” 

program keretében a kistérség településein is biztosít szolgáltatásokat. 

A program eredményeként létrejövő partneri együttműködés segíti az életmódváltást, új betegklubok, 

életmódváltó klubok alakulnak, a meglévők megerősödnek. 

 

A tervezett cél az  EFI  működése során, hogy a szolgáltatásait minimum 4555 fő vegye  igénybe, életmódváltó 

programokba legalább 464 fő kapcsolódjon be, akik 72%-a pozitív eredménnyel vesz részt ilyen programokban. 

54 kampányszűrés, és 18 komplex szűrés keretében szólítjuk meg a rizikócsoportba tartozókat, segítve a 

betegségek korai felismerését és hatékony kezelését.  

 

Hosszú távú cél: Lentiben és a kistérségben  az egészséget szolgáló egyéni magatartásminták kialakítása a 

lakosság, különösen a magas kockázatú célcsoportok körében az egészségfejlesztést támogató kistérségi 

intézmény kialakításával és az egészségügyi ellátórendszer egészségfejlesztéssel összefüggő feladatainak 

összehangolásával. Hosszú távú cél a TÁMOP és a Népegészségügyi Program célkitűzéseivel összhangban az 

országos átlagot meghaladó szív-érrendszeri, daganatos megbetegedések csökkenése, a korai és elkerülhető 

halálozást befolyásoló életmód, illetve szokások változtatása, az egyén egészségi állapotának javítása 

érdekében. 

 

 


